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Lugar y fecha de emision.

f HISTORIA CUNICA FISIOTERAPIA Mo, 1074,345.754
UNZA, lunes, 16 de diciembre de 2024 17:15 06

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  MARIA FCRNANDA £SPITIA MURILLO
Identificacion TI1074345754  £dad: 11 aios, B meses y 16 dias

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA) domingo, 31 de marzo de 2013

Residencia FUNZA Direccion. CALLE 13#2-93 ALTOS DE GUALI CTAPA 2 Teléfono: 3123145508

Ocupacion 9999 - SIN INFORMACION Cscolaridad: SIN INFORMACION

Responsable ROX YURANY MURILLO Parentesco: MADRE Teléfono: 3123145508

Acompafante ROX YURANY MURILLO Parentesco: MADRE Teléfono: 3123145508

Entidad CUNDEPORTES CAPB: EPSO17 - TAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO  (Estrato: 2)  Raza: BLANCO  (Ltnia: HISPANQ O LATING) Sexo. MUILK
Discapacidad NINGUNA  Religién: OTRO G5,y RH: B+

FECHA CONSULTA: lunes, 2 de diciembre de 2024 18:43:00 - CDAD: 11 afios, 8 mesesy 3 dias
EVOLUCION TERAPLUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesién: 1
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensares
OTROS PROCLDIMIENTOS: se realiza trabajo sedativo y de cinesiterapia activa en rodilla implicada se trata con termoterapia calor 15 minutosy masaje
12 minutos
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien Ingresa al servicio de fisloterapia por continuidad, a la valoracién se encuentra;
-Dolar en rodilla derecha con una intensidad de 4/10 segin EAV Frecuencia: punzante
-Arcos de movilidad hacia:
RODILLA -> FLEXION: derecho: 130 EXTENSION/HIPCRTENSION: derecho: 0
-Fuerza muscular para:
Articulacién: Rodilla Movimiento: Flexion Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificaclén derecha: 3
Articulacién: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuddriceps crural Calificacion derecha: 3
-Equilibrio y estabilidad con alteracién moderada
-No se evidencia edema
-Sensibilidad superficial conservada

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: 51
DIAGNOSTICOS

Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.{a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 17:14:51 - EDAD: 11 afios, 8 mesesy 11 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesién: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoteraplia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacidn y de cinesiterapia en rodilla 3 series de 10 repeticiones
LJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios Isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesién sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
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Dr.(a).J
r.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ €C No. 1.073.521.172 - FISIOTCRAPIA - R.M 40615

FECHA COMSULIAl ié :OIES 4de ICI‘CII r 4 7:39: . A ahos, BII‘S‘S' 4 dias
a d

Hora de Ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesién: 3

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas ’

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Clectro estimulador: 12-15 MIN Termotera

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores

pia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN

T : : i '
0 tl.?OS|PRA0'C£DlMI[NTOSA se realiza trabajo sedativo y de cinesiterapia activa 3 series de 10 repeticiones s hace masaje y trabajo con electro
estimulacion

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isotdnicos

OBSEBVAGQNES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: 51
DIAGNOSTICOS

Principal: S300-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No, 1,073,521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diciembre de 2024 17:54:08 - EDAD: 11 afios, 8 meses y 5 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesidn: 4
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo sedativo y de anesiterapia activa 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerdcios isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(2). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: viernes, 6 de didembre de 2024 17:42:17 - EDAD: 11 afios, 8 meses y 6 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de Ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesién: 5
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador; 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje; 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensares
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacidn de cinesiterapia activa en rodilla
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerdicios isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesidn sin novedad: Si
DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diciembre de 2024 17:18:52 - EDAD: 11 afios, 8 meses y 9 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesidn: 6

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
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Clectro estimulador: 12-15 MIN Twrwo:erap-.a 12-15 M

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodfla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS : so real =] i
: 123 trabajo d sedaciény d o
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR e e s e
Activos, Ejercicios isotdnicos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (Plan casero): se continua con plan casaro

El paciente ingresa y sale en adecuada ]

. s condicones, finaliza la LR :
i sesion sin novedad: SI
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Or.(3). IORGE EMIUO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073521.172 - FISIOTCRAPIA - R 20615

INMasaje: 12.15 My

FECHA CONSULTA: martes, 10 de diciembre de 2024 17:13:16 - EDAD: 11 afios, 8 meses y 10 d'2s
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesién: 7
CONDUCTA: modalidades anéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: 7 MIN Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacion y de Gnesiterapia activa 3 seres de 10re
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerocios excéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza 12 sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
principal: SSD0-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETICO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - RM. 40515

peticones

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 17:14:51 - EDAD: 11 afios, 8 mesesy 11dias

EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesion: 8
CONDUCTA: modzlidades anéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacion y de dnesiterapia en rodilla 3 series d 1e0 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejeracios isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condicones, finaliza la sesion sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40515

FECHA CONSULTA: jueves, 12 de dicembre de 2024 17:17:21 - EDAD: 11 afios, 8 meses y 12 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesion: 9

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

flectro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de sedacdn y de cinesiterapia activa en rodilla
EJERCICIOS DE TORTALECIMIENTO MUSCULAR

Actrvos, Ejeraicios 1sotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero)- se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condicones, finaliza la sesion sin novedad: SI
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FECHA CONSULTA: viernes,
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesi6n: 10
$ONDUCTA1 modalidades cinéticas y tera péuticas .

::\BAJO REALZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

trasonido: 7 MIN Electro estim
ulador: 12-15 MIN T ia: je:

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES e TN e T

Rodilla: Flexares, Extensores
OTROS PROCE : i j i
0 DIMIENTQS: se realiza trabajo sedativo de rodilla y de cinesiterapia activa 3 series de 10 repeticiones

ERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isotdnicos
OBS[R\’ACIFJNB Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
£ paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: SSO0-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(2). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

13
de diciembre de 2024 17:10:32 - [DAD: 11 aflos, B meses y 13 dias

FECHA CONSULTA: lunes, 16 de diciembre de 2024 17:11:07 - EDAD: 11 afios, 8 mesesy 16 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesion: 11
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Ultrasonido: 7 MIN Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de sedadon y de cinesiterapia actica en rodilla se realizan estiramiento m3 series d 10 repeticiones

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotonicos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan case
_Disminucion del dolor en rodilla derecha a 3/10 segun EAV Frecuenda: punzante

-Aumento de arcos de movilidad hacia:
RODILLA -> FLEXION: derecho: 135°, EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0

-Aumento de fuerza muscular para:

Articulagdn: Rodilla Movimiento: Flexion Musculo: Biceps crural, Semiten
Articulacion: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuddriceps crural Callficacién derecha: 3+
-fquilibrio y estabilidad mejoro el 30%

.No se evidencia edema

.Sensibilidad superficial conservada

ro); paciente quien tiene su dltima terapia a su valoracién se encontro:

dinoso, Semimembranoso Calificacén derecha: 3+

SE RECOMIENDA SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL PLAN CASERO

€l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl

DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615
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